Przedmiotowe Zasady Oceniania 
z  Wychowania fizycznego
w 4-letnim Katolickim Liceum Ogólnokształcącym
im. Św. Stanisława Kostki w Kielcach

Wymagania edukacyjne uwzględniają główne ramy i systemy wartości wypracowane i wyznaczone w Wewnątrzszkolnych Zasadach Oceniania oraz oczekiwania i propozycje uczniów.
Podstawą oceny z wychowania fizycznego jest wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć, systematyczność udziału w zajęciach, aktywność w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej oraz wkład pracy i zaangażowanie w osiąganie lepszych wyników.  

Ocena z wychowania fizycznego uwzględnia indywidualne predyspozycje i możliwości uczniów.  

1. Ocenianiu na lekcji wychowania fizycznego podlegać będą:

· Systematyczny udział w zajęciach i sumienne wywiązywanie się z obowiązków wynikających z przedmiotu. 
· Zaangażowanie tj. aktywność fizyczna oraz przygotowanie do zajęć.
· Postęp sprawności motorycznej i umiejętności. 
· Wiadomości z zakresu przedmiotu oraz ich wykorzystanie w praktyce.

2. Szczegółowe kryteria ocen:

Celujący (6) -Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą. Stara się systematycznie poprawiać swoje umiejętności techniczne, taktyczne oraz sprawność motoryczną. Posiada poziom wiedzy z zakresu wychowania fizycznego znacznie wykraczający poza program klasy, którą potrafi wykorzystać w praktyce. Jest bardzo zaangażowany na lekcjach. Wzorowo potrafi pełnić rolę sędziego, zawodnika i kibica oraz organizatora różnorodnych rozrywek wewnątrz klasowych, wewnątrzszkolnych, a także międzyszkolnych. Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły. Rozwija swoje uzdolnienia, talenty i pasje z zakresu wychowania fizycznego. Chętnie dzieli się swoją wiedzą z innymi. Doskonale orientuje się w aktualnej oraz historycznej tematyce sportowej dotyczącej klasy, szkoły, miasta, regionu, kraju.

Bardzo dobra (5) - Uczeń starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu przez nauczyciela zadania. Stara się dbać o poprawę swojej sprawności fizycznej oraz umiejętności techniczno- taktycznych. Czynnie uczestniczy w zajęciach lekcyjnych oraz pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Zna przepisy gier sportowych, potrafi pełnić rolę sędziego pomocniczego oraz współorganizatora rozgrywek klasowych, szkolnych. Posiada umiejętności osobiste i społeczne oraz wiedzę dotyczącą znaczenia aktywności fizycznej w dbaniu o własne zdrowie. Posiada wiedzę dotyczącą aktualnych wydarzeń sportowych w szkole, mieście, regionie. 

Dobra (4) -Uczeń bez większych zarzutów wywiązuje się z obowiązków.  Przy pomocy nauczyciela realizuje zadania. Jego staranność i sumienność w ich wykonywaniu i zaangażowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie do zajęć są dobre. Podejmuje wysiłek oraz starania w celu poprawy swojej sprawności fizycznej, motorycznej – jednak niesystematycznie. Zna podstawowe przepisy gier zespołowych, podejmuje próby pełnienia roli sędziego, organizatora rozgrywek. Potrafi kulturalnie kibicować, wskazać mocne i słabe strony swojej sprawności fizycznej. Orientuje się również w tematyce wychowania zdrowotnego.

 Dostateczna (3) -Uczeń posiada umiejętności i wiadomości na poziomie podstawowym. Uczestniczy w lekcji, ale mało wkłada wysiłku w wykonanie zadań powierzonych mu przez nauczyciela. Jego wiedza z zakresu wychowania oraz jej wykorzystanie w praktyce budzi wiele zastrzeżeń. Nie uczestniczy w sportowym życiu szkoły.

Dopuszczająca (2) -Uczeń otrzymuje ocenę adekwatną do włożonego wysiłku. Osiąga wyniki poniżej oceny dostatecznej. Sporadycznie ćwiczy, często jest do lekcji nieprzygotowany. Posiada bardzo niski poziom staranności i sumienności w wykonywaniu zadań. Nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych. Wiedza ucznia dotycząca treści dotyczących przedmiotu jest bardzo niska.

Niedostateczna (1) -Uczeń otrzymuje ocenę za szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków wynikający ze specyfiki przedmiotu. Nie bierze czynnego udziału w lekcji. Nie wykonuje ćwiczeń i poleceń, przeszkadza nauczycielowi, dezorganizując pracę stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie iinnych. Jest notorycznie nieprzygotowany do zajęć. Nie posiada żadnych umiejętności oraz wiadomości dla danej klasy. Nie rozróżnia pojęć. Nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwiązać problemu, zadania sprawnościowego. Stosunek ucznia do przedmiotu i postawa społeczna są negatywne.                              
3. Forma kontroli postępów edukacyjnych ucznia: 

· Ocena postępu sprawności, umiejętności, wiadomości, zaangażowania i stopnia włożonego wysiłku (zakres maksymalnie 3 ostatnich lekcji). Niewymagająca zapowiedzi (Waga 2).

· Ocena umiejętności, wiadomości (dyscypliny realizowane na lekcjach), podsumowująca szerszy zakres treści realizowanych na zajęciach. Zapowiadana na 2 tygodnie wcześniej (nie wliczana jest do tygodniowego limitu sprawdzianów z innych przedmiotów). Uczeń ma 2 tygodnie na poprawę sprawdzianu (Waga 3).

· W sytuacji nieobecności ucznia na w/w sprawdzianach wystawiana będzie ocena nb, możliwa 
do poprawienia w ciągu 2 tygodni od powrotu ucznia po zwolnieniu.

4. Uczniowie o ocenach z przedmiotu informowani są na bieżąco, ustnie, wraz z uzasadnieniem.

5. Rodzice uczniów informowani są o ocenach poprzez dziennik elektroniczny oraz na wywiadówkach i podczas „dni otwartej szkoły”.

6. Informacje dotyczące ocen semestralnych oraz końcoworocznych, podawane są do wiadomości uczniów oraz rodziców zgodnie z WZO.
Ocena za frekwencję (waga 1)

	100% - 85% frekwencji, bez ucieczek
	Celujący

	84%- 70% frekwencji, bez ucieczek
	Bardzo dobry

	69% - 55% frekwencji, bez ucieczek
	Dobry 

	54% - 40% frekwencji
	Dostateczny 

	39% - 25% frekwencji
	Dopuszczający   

	Frekwencja poniżej 24%
	Niedostateczny 


Oceny za aktywność – na koniec każdego miesiąca uczeń otrzymuje ocenę cząstkową (waga 3) za przygotowanie do lekcji, zaangażowanie. 
Oceny za przygotowanie do zajęć – strój sportowy
Uczeń powinien posiadać strój gimnastyczny obowiązujący w szkole na lekcjach w-f, oraz obuwie sportowe o jasnej podeszwie (hala). W semestrze dwa razy można zgłosić nieprzygotowanie do zajęć. Każdy następny brak stroju – ocena niedostateczna. 
Uczennica zgłaszająca raz w miesiącu  niedyspozycję ma obowiązek być przygotowaną do zajęć wychowania fizycznego (tzn.  przebrana w strój sportowy), w razie złego samopoczucia przebywa na trybunach pod opieką nauczyciela prowadzącego zajęcia.  
Ocena za aktywność pozalekcyjną – uczeń może być gratyfikowany oceną bardzo dobrą lub celującą za udział w zajęciach pozalekcyjnych oraz reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych. 
Uczniowie mający zaświadczenie lekarskie zwalniające okresowo z zajęć wychowania fizycznego, mają obowiązek uczestniczyć w lekcjach. Zaświadczenie lekarskie powinno zawierać zestaw ćwiczeń rehabilitacyjnych. Decyzją Dyrektora Szkoły zgodnie z zaświadczeniem lekarskim, będą zwolnieni z ćwiczeń praktycznych.  Powinni jednak wykonywać zadania powierzone im przez nauczyciela przedmiotu, wynikające z podstawy programowej. W szczególnie uzasadnionych wypadkach losowych, decyzją Dyrektora Szkoły możliwe będzie całkowite zwolnienie z zajęć wf.

II ZACHOWANIE

Przyjmuje się następujące zasady funkcjonowania uczniów na zajęciach wychowania fizycznego:

1. W zakresie bezpieczeństwa oraz kultury zachowania:

a) Uczniowie podczas przerw korzystają z szatni wychowania fizycznego;

b) Podczas przerwy dyżurny lub inny przedstawiciel klasy uzyskuje od nauczyciela informacje dotyczące zajęć i przekazuje je innym uczniom;

c) Uczniowie spóźnieni na zajęcia (zgłaszają się do nauczyciela prowadzącego po klucz od szatni i mają zanotowane spóźnienie).

d) Po wejściu do sali lub na boisko uczniowie ustawiają się na zbiórce i czekają na polecenia prowadzącego zajęcia (w przypadku wyjścia na boisko uczniowie idą razem z nauczycielem),

e) Zabrania się samowolnego opuszczania miejsca, gdzie odbywają się zajęcia, oraz wykonywania innych ćwiczeń niż te które polecił nauczyciel (np. wieszania się na poprzeczce lub obręczy kosza, wykonywania salt itp.),

f) Podczas gier i zabaw przestrzega się zasad „fair play” oraz pełnienia funkcji zawodnika, sędziego, kibica.

g) Uczniowie całkowicie zwolnieni z lekcji w-f w ciągu całego roku szkolnego mogą za pisemną zgodą rodziców i dyrektora szkoły przebywać na terenie placówki.


2. W zakresie obowiązków – uczeń powinien:

a) Poznać zasady bhp na lekcjach wychowania fizycznego i respektować je. 

b) Aktywnie uczestniczyć w zajęciach lekcyjnych, przestrzegać ustalonych zasad i porządku podczas zajęć.

c) Odpowiednio przygotowywać się do zajęć, adekwatnie do miejsca, gdzie się one odbywają, posiadać zmienny strój gimnastyczny oraz obuwie o jasnej podeszwie,

d) Pomagać nauczycielowi w organizacji zajęć, dyżurni pobierają w razie potrzeby na początku lekcji potrzebny sprzęt, który po zajęciach oddają prowadzącemu,

e) Dbać o powierzony sprzęt, także o czystość i porządek podczas zajęć oraz informować o zaobserwowanych przejawach dewastacji mienia,

f) Unikać zachowań agresywnych w stosunku do kolegów lub koleżanek a także wobec nauczyciela (o każdym przejawie agresji powiadamiani będą wychowawca, rodzice ucznia pedagog szkolny, dyrektor szkoły).

g) Zdeponować przed lekcją wartościowe rzeczy u nauczyciela.

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO


I. W pracy z uczniami z nadpobudliwością stwierdzoną przez poradnię należy:

- ukierunkować nadmierną energię ruchową
-skupiać uwagę na danej czynności ze względów bezpieczeństwa,
-formułować jasne i krótkie polecenia,
-przypominać obowiązujące zasady na lekcji,
-odwracać uwagę dziecka od własnej impulsywności poprzez wyznaczanie dodatkowych zadań,
-akcentowanie każdego sukcesu,
-na zakończenie lekcji prowadzić ćwiczenia wyciszające,
-ustalać dopuszczalne formy rozładowania napięcia, np. określony okrzyk, bieg wyznaczoną trasą, skakanie po materacach, kopanie piłką lub rzuty do celu itp.
-wzmacniać pozytywnie (chwalić).


II. W pracy z dziećmi z dysleksją należy:
-stosować ćwiczenia naprzemianstronne,
-okazywać im dużo cierpliwości,
-stosować ćwiczenia równoważne,
-wydawać proste polecenia,
-dokładnie objaśniać polecenia i dokonywać pokazu.

III. W pracy z dziećmi z opinią o obniżeniu wymagań edukacyjnych, należy:
-wydłużać czas nauki lub wykonywania ćwiczenia,
-pomocy koleżeńskiej lub nauczyciela,
-chwalenia postępów,
-wydawania prostych poleceń,
-dokładnie objaśniać i dokonywać pokazu,
-egzekwować proste formy ruchowe.
IV. Uczniowie z zaburzeniami rozwoju ruchowego w zakresie sprawności manualnej wymagają:
-zastosowania zaleceń z pkt.III,
-liberalizacji wymagań.

V. Uczniowie w przypadku inteligencji niższej niż przeciętna w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ćwiczeń przerastających możliwości ruchowe ucznia.
-wielokrotne tłumaczenie i wyjaśnianie zasad i reguł gier sportowych.
-w ocenianiu zwracać większą uwagę na wysiłek włożony w wykonanie zadania,nie jego ostateczny efekt.
VI. Wymagania edukacyjne dla uczniów z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, asteników i z nadwagą.
1.Uczniowie z wadami postawy, asteniczni są zwalniani z poszczególnych ćwiczeń na lekcji:
2.Wobec uczniów alergicznych stosowane będą ograniczenia w wykonywaniu ćwiczeń powodujących duszności.
3.Wobec uczniów z nadwagą stosowane będą ograniczenia w wykonywaniu ćwiczeń wysiłkowych statycznych, dynamicznych, skokach.

Uczniowie, którzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarz(np. długotrwała choroba)nie będą mogli przystąpić do sprawdzianów praktycznych (motoryka, umiejętności ruchowe)otrzymują zadania alternatywne.
Uczniowie, którzy nie mogą przystąpić do sprawdzianów z przyczyn usprawiedliwionych, mają obowiązek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

OCENA UCZNIÓW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z TRUDNOŚCIAMI
EDUKACYJNYMI


Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy brać pod uwagę wysiłek włożony przez ucznia w wywiązanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.(DZ.U. z 2004r., NR 199, poz.2046 )

Występujące u uczniów specyficzne trudności i deficyty rozwojowe są podstawą do obniżania wymagań edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejętności sprowadzanych do możliwości indywidualnych ucznia – zgodnie z opinią poradni. Oceniając tych uczniów bierzemy pod uwagę:
1.Postępy uczniów i ich psychofizyczne i możliwości (efekty pracy a nie popełniane błędy).
2.Wysiłek włożony w usprawnianie się i wywiązywanie się z podejmowanych przez nich zadań.
3.Sumienność i aktywność na lekcjach wychowania fizycznego.
Można podwyższyć ocenę uczniowi, który z różnych powodów nie może realizować zadań wynikających z programu nauczania pod warunkiem, że: sumiennie i aktywnie uczestniczy na zajęciach wychowania fizycznego, jak i w zajęciach nadobowiązkowych, w miarę swoich możliwości podnosi swoją sprawność fizyczną – wykazuje stałe postępy w usprawnianiu.


FORMY, METODY, SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH


1.Podczas stawiania wymagań uwzględniać trudności ucznia.

2.W miarę możliwości pomagać, wspierać, dodatkowo instruować, naprowadzać, pokazywać 
na przykładzie.

3.Dzielić dane zadania na etapy i zachęcać do wykonywania ich.

4.Nie zmuszać do wykonywania ćwiczeń sprawiających uczniowi trudności.

5.Dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu.

6.Nie krytykować, nie oceniać negatywnie wobec klasy.

7.Podczas oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, jego chęci, wkładany wysiłek oraz przygotowanie do zajęć.

8.Nauczyciel powinien włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szansę podjąć tę rywalizację.




DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DO POTRZEB
PSYCHOFIZYCZNYCH I EDUKACYJNYCH UCZNIÓW


1.Zapewnienie większej ilości ćwiczeń, aby uczeń opanował daną sprawność (w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ćwiczeń przerastających możliwości ruchowe ucznia).

2.Wielokrotne tłumaczenie i wyjaśnianie zasad i reguł gier sportowych.

3.W ocenianiu zwracać większą uwagę na wysiłek włożony w wykonanie zadania, nie jego ostateczny efekt.

Załącznik nr 1 -  Podanie o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego.
…………………………..……..


................................, dn. ...........................
………………………………...



    
……………………….……….

(Imię i nazwisko, adres)






Ks. Dyrektor 







Katolickiego Liceum Ogólnokształcącego 







im. Św. Stanisława Kostki w Kielcach 







ul. Św. Stanisława Kostki 17







25-341 Kielce

PODANIE

O ZWOLNIENIE Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Proszę o zwolnienie mojego syna/córki ………………………………………………….. 
ur. ……………………………………………….., ucznia klasy …………………………………….

z zajęć wychowania fizycznego w okresie*:

  (   od dnia ……………………….………..…do dnia…………………….…………………..….

  (   na okres I semestru / II semestru** roku szkolnego 20……../20…..….

  (   na okres roku szkolnego 20…….../20…….….

z powodu……………………………………………………………………………………………..

 W załączeniu przedstawiam zaświadczenie lekarskie/opinię lekarską.








...................................................... 







(podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

  * wypisać stosowny zakres czasowy zwolnienia 
** niepotrzebne skreślić                                                        

Załącznik nr 2 – Podanie o zwolnienie z obowiązku obecności na zajęciach wychowania fizycznego.

…………………………..……..


................................, dn. ...........................
………………………………...




……………………….……….

(Imię i nazwisko, adres)





Ks. Dyrektor 







Katolickiego Liceum







im.  Św. Stanisława Kostki







ul. Św. Stanisława Kostki 17







25-341 Kielce

W związku ze zwolnieniem syna/córki*

…………………………………………………………………………………….………………………….       ucz. kl. ……………………………….

                                                 (nazwisko i imię)

w okresie od……………………. do…………………………. z zajęć wychowania fizycznego zwracam się z prośbą o zwolnienie syna/córki* z obowiązku obecności na w/w zajęciach w dniach, gdy są one na pierwszej i ostatniej lekcji:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….                                       

 (wypisać dni tygodnia i godziny zajęć)

Biorę na siebie pełną odpowiedzialność prawną za pobyt i bezpieczeństwo syna/córki* w tym czasie poza terenem szkoły. 

……………………………………..

/czytelny podpis rodzica/
Decyzja dyrektora szkoły:
Wyrażam zgodę/ nie wyrażam zgody*

Uwaga: w czasie, gdy uczeń jest zwolniony nie może przebywać na terenie szkoły.

………………………………….…………………….………

/data i podpis dyrektora szkoły/
……………………………………..……..

        /podpis rodzica/

………………………..………………………...

/data, podpis nauczyciela wf/

………………………………………………….

/data i podpis wychowawcy
*niepotrzebne skreślić    
Załącznik nr 3 – Opinia lekarza dotycząca zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego.

..................................., dn. ......................
……………………….……….
(pieczęć Zakładu Opieki Zdrowotnej)
OPINIA LEKARZA
Uczeń/uczennica....................................................................lat................. 





(imię i nazwisko) 

jest całkowicie zwolniony/zwolniona z zajęć wychowania fizycznego w okresie 

od ........................................ do ................................................ 

z powodu ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych zajęciach.







…............................................









 (pieczęć i podpis lekarza) 
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